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Instagram

Association d'Arts Plastiques 

de Prémesques

Enseignement et pratique des arts 

plastiques
Jacques CHARLES 06 83 33 88 39 aapp59840@gmail.com

Association d'Arts Plastique 

de Prémesques

Bibliothèque Pour Tous 

Prémesques
Prêt de livres, heure du conte

Corinne CASTEL et 

Michèle DUVIVIER
06 83 16 16 39 bibliopourtouspremesques@gmx.fr https://bibliothequepourtouspremesq.webnode.fr/

Prémesques Musique Enseignement et pratique de la musique Arnaud LEMAIRE 06 84 15 76 97 premesques.musique@gmail.com www.premesquesmusique.fr Prémesques Musique

Les enfants d’abord
Association de parents d'élèves de l'école 

Jean-Loup CHRETIEN
Hélène MENET - lesenfantsdabord.premesques@gmail.com https://ccl197.wixsite.com/lesenfantsdabord

Notre-Dame des Sources Scouts et guide de France Amandine DEROUBAIX 06 26 28 42 90 secretairends@gmail.com www.groupe-nds.com Groupe NDS SGDF

Club des seniors de 

Prémesques
Jeux de cartes et société Edith LECLERCQ 03 20 08 90 38 edithleclercq@laposte.net

Jardins familiaux
Pratique du jardinage au sein des jardins 

municipaux
Guy DUBOIS 06 46 90 02 37 gdubois.premesques@outlook.fr

Comité des fêtes 

Prémesquoises
Organisation de sorties, braderies, festivités Yoann DESTROYE 06 42 48 35 26 comitedesfetespremesquoises@laposte.net

Comité des Fêtes 

Prémesquoises

Les cafés conviviaux
Activités manuelles et échanges pour tous

Cathy DESBUQUOY 06 64 46 59 69 cathydeleplace@yahoo.fr

Les ludivores Jeux de société, de rôles, de figurines Thomas URIER 06 64 96 93 07 lesludivores@gmail.com Les Ludivores 

Prémesques Poker Club Jeux de poker Laurent LOUIS 06 80 61 83 79 elmlouis@wanadoo.fr http://premesquespokerclub.e-monsite.com Prémesques Poker Club

Rendez-vous nature et fleurs Ateliers de créations florales Carole KRZYZANIAK 09 84 57 72 21 krzyzaniakcarole@gmail.com
Rendez-vous Nature et 

Fleurs

Rendez-vous couture Ateliers de broderie et couture Emilie CAUDRON 06 79 60 49 19 emiliedesr@hotmail.fr

Association des donneurs de 

sang
Don de sang Annick BLANPAIN 03 20 22 27 15 asso.dondusang.perenchies@orange.fr

Mes amis, mes amours
Création d'évènements sportifs au profit de 

la lutte contre le cancer du sein
Jo GUILMAIN 06 88 53 97 73 joguilmain@orange.fr https://mes-amis-mes-amours.fr/ Mes Amis Mes Amours 

Petites mains solidaires 

cœurs unis
Activités solidaires Sylvie VAN EECKE 06 61 57 12 19 pmscoeursunis@gmail.com

Association Sportive 

Omnisports des Hauts-de-

France

Sports de combat pour tous les âges : 

karaté, krav maga, boxe, danse, marche, 

remise en forme

Johnny DESMEDT 06 21 53 04 53 a.s.omnisport@gmail.com www.as-omnisport.fr A.S.Omnisport

Club de badminton Pérenchies-

Prémesques
Enseignement et pratique du badminton Rébecca DECOSTER 06 25 70 79 40 clubbadperenchies@gmail.com

Club de Badminton 

Pérenchies

Handball Club de Pérenchies Enseignement et pratique du handball Jérémy LAURENT 06 72 20 62 97 5759044@ffhandball.net http://www.handballclubperenchies.fr
HBCP

Les chasseurs Prémesquois Pratique et animation de la chasse Denis DUMONT 03 20 22 27 75 dumont.denis@wanadoo.fr

Cyclo Club de Prémesques Pratique du cyclisme Richard VANDAELE 06 18 22 06 99 rdvandaele2254@gmail.com http://veloclubpremesques.unblog.fr/

Judo taïso club de 

Prémesques
Enseignement et pratique du judo, taïso Jean-Luc THOREZ 06 51 46 27 96 judoclubpremesques@gmail.com www.judoclubpremesques.com Judo Prémesques

Prémesques Football Club Enseignement et pratique du football Cédric MARESCAUX 06 74 98 76 43 cedric.marescaux@orapi.com www.premesquesfootballclub.footeo.com FC Prémesques

Prémesques Handball Club Enseignement et pratique du handball Julie VAN EECKE 07 86 39 90 35 5759111@ffhandball.net Prémesques Handball Club

Prémesques Tennis Club Enseignement et pratique du tennis Eric CHIELENS 06 80 17 46 20 premesquestc@gmail.com Prémesques TC

Association yoga Prémesques Cours de yoga Florence BOULANGER 03 20 54 53 99 florence.boulanger2@wanadoo.fr

Sport

Culture
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